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NYE REGLER til Sæsonen 2010-11
af Thomas Friberg
Hvert fjerde år, kommer der en ny regelbog til ishockey. Her kan du få et overblik over de mest interessante ændringer:

Uret skal i fremtiden tælle ned fra 20.00 til 00.00 som man kender det fra international ishockey og NHL.

Hvis kaptajnen eller en assisterende kaptajn ikke er på isen, må han ikke komme på banen fra boksen og diskutere en situation, medmindre dommeren har bedt ham om det. Kommer kaptajnen eller den assisterende kaptajn alligevel på isen, skal han sendes tilbage til boksen og det fejlende holds træner skal advares om at efterfølgende gentagelse vil resultere i Misconduct.

Fuldt udstyr - inkl. kamptrøjer - skal bæres under opvarmning før kampen.

Hvis målmanden rammes hårdt på ansigtsbeskyttelsen mens spillet er i gang skal dommeren standse spillet. Hvis dommeren skønner at der foreligger en umiddelbar målchance til det angribende hold, SKAL han tillade at spillet tilendebringes.

Udskiftning af spillere må foregå, når en spiller er 1.5 meter fra banden, og ikke som tidligere 3 meter. Spilleren der træder ind på isen under en udskiftning skal forblive 1.5 meter fra spillerboksen indtil spilleren der skifter ud har forladt isen. En spiller med en skøjte i spillerboksen betragtes som udenfor isen.

Hvis enten spilleren på vej på banen eller spilleren på vej i spillerboksen bliver ramt uforsætligt af pucken, skal spillet IKKE stoppes og INGEN straf skal idømmes.

Når hoveddommeren tager sin arm ned i forbindelse med udskiftning, må der ikke længere skiftes ud. Så snart hoveddommeren sænker sin arm, skal linjedommeren der tager face-off, fløjte som signal til de to hold, om at de nu har 5 sekunder til at gøre klar til face-off. Efter 5 sekunder eller før, hvis spillerne er klar, skal linjedommeren droppe pucken. Linjedommeren skal IKKE vente på at spillerne er klar. (Reglen har eksisteret i nogle år, men det lader til at det nu bliver indskærpet, at det skal foregå på denne måde. red.)

Hvis et hold gentagne gange forsøger at skifte spillere efter at have skudt pucken til icing, skal dommeren idømme det fejlende hold: Holdstraf. (Det er altså nu blevet tilladt at straffe et hold der forsøger at skifte ud efter icing. red.)

I en slutspilskamp hvor en vinder skal findes vil kampen - i tilfælde af uafgjort efter ordinær spilletid - blive forlænget med ti minutters effektiv spilletid, en såkaldt "sudden death". Hvis der ikke scores mål i overtidsperioden, afholdes en straffeslagskonkurrence. (Tidligere spillede man til der var fundet en vinder. Man vil altså ikke længere kunne se syv perioder på en billet. red.).

Hvis en spiller passerer blå linje før pucken mens han skøjter baglæns er spilleren ikke off-side, såfremt han har fuld kontrol over pucken, og begge skøjter har været i neutral zone før han krydser linjen.

